Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivhe
ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikulhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
dldinimlikest vaartustest. Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pd&hjusi, tagajargi ja
seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vétab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma &igusi ja kohustusi, jargib seadusi, uldinimlikke vaartusi ja Uldtunnustatud kaitumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab
enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm 6ppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:



Oppeaine 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass | klass

Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
Ajalugu 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse &pilastes
oskusi naha Uhiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse 6pilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku tGihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning Uhiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet
tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda uUhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
mé&dde. Oppe korraldamisel Iahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri
ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava lldosas satestatud péhimotetest. Ajalugu dppides omandavad 6 pilased
kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse
opilane teadvustama, analliisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikunahtuste mojul toimuvat arengut. Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vdrdsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad 6&pilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine (ildeesméark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Uhiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik
sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analliusida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu 6pitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest,



mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tUhiskonnas. Omandatakse
teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek margata ebavordsust Uhiskonnas ja aidata
kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Opilane areneks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest vaartustest
ning markab ja mdistab uhiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostdooskus ja tootamine rihmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku thiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja t66turul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, Uld- ja valdkonnapadevused ning 6pitulemused oleksid
saavutatavad.

1.4. Véimalusi valdkonnaiileseks I6iminguks, tldpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete 6ppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava uldosas kirjeldatud Uldpadevuste arengut dpilastel.
Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate
Oppeainetega ning labivate teemade dpilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb &pilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus Uhiskonna
kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdd ainedpetajate vahel. Uldpadevuste kujundamine ning
labivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise pdhimotted maaratakse kooli dppekava Uldosas ja rakendamine tapsustatakse
valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab épimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt motlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vétta vastutust oma Oppimise eest. Pohikoolis éppetegevust
kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostdood, seejuures: 1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest,
valdkonnapadevusest, kooliastme I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning &pitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud oppesisust, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse rohuasetustest ning I6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega; 2)
arvestatakse didaktika nuudisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi
Uhiskonnas; 3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédéde maht) oleks mdéddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jataks
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja vdimeid,



kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust néudvaid Ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele
tahenduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse &piabi ja tuge Opivalikutes; 5) vdimaldatakse nii individuaalset,
paaris- kui ka rihmas 6pet, kujundatakse 6piharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid; 6) kaasatakse &pilasi dppetegevuste
kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning
refleksiooniks; 7) rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostodd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse 6pilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid; 8)
rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid 6ppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid; 9)
vBimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldahedane, dpilasele eakohane ja tahenduslik.
Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse
esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada 6ppe ilmestamiseks naiteid Umbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on &ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse ulevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu &pilase kujunemist positivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab &pilane tagasisidet oma edenemise kohta oppimisel ja
dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda
padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud &pitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega
toetatakse kooliastme I6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist.
Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka tGldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et
kavandada jargnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus épilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvéttev hindamine toimub Uldjuhul
oppeperioodi voi mahuka dppeteema I6pul, et kontrollida nii 6ppetdds pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku éppekavaga
satestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal. Alates esimesest kooliastmest kaasatakse &pilane
hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasépilaste tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal



hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus
oma Oppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analliisima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianallitside ja loominguliste t66de puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusindmuste, uhiskonnas
ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii
protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige 100 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka &pilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud IUhendite digele kasutusele ja
digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva
keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik séltub puUstitatud dppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
opilaste vanust, individuaalseid véimeid ning valmisolekut Ghe vdi teise tegevusega toime tulla. Ajaloos hinnatakse opilaste teadmisi ja
oskusi tahtsamate ajaloostiindmuste ja -nahtuste anallusi ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanallusi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vérdlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist péhjendatud argumentide toel. Inimesedpetuses hinnatakse &pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise
oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid méddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, pilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiisi alusel. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiidsi,
uhiskondlike probleemide anallidsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste ulesannete
kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspbhiste argumentidega
vastata. Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava lUldosa satetest, hindamise néuded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tapsustatakse kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav &ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse
ja tunnustatakse &pilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende ule ning hinnatakse
neid, lahtudes allikatest, tdenduspbhistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna aluspdhimétetest. Kool véimaldab viia épet l1abi ruumis,
kus on: 1) mdobli uUmberpaigutamise véimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatédd, dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;
2) internetiihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolhenduse kasutamise véimalused.



Kool vbimaldab: 1) korraldada 6pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses; 2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid
oppematerjale ja -vahendeid; 3) 6ppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. Inimeseopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult
oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud &pilaste positiivse métlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vbimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka
koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema 6pilasele
moistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama &pitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline 6ppeaine, mille
votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste péhjal &pitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult
igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused
lahtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud
kiisimusi. | kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, éigused ja
kohustused lapse seisukohalt jms. Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm
riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad,
naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. lll kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psuhholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad &pilast ette
ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis Il
kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad slvendatumalt, aidates noorel mdista
uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Teadmised, oskused, hoiakud



| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

Opilane:

1) naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
sumboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) vaartustab enda ja kaaslaste huvisid
ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) mdistab dppimise tahtsust igapaevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused;

5) moistab Uldtunnustatud kaitumisnormide
ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid; 7) teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille
pohjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust;
8) markab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi;

9) mdistab sbpruse ja koostdd vaartust ning
Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on vagivald. Mdistab, et
vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab
enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana; 12) suhtub sallivalt Eestis elavate

Opilane:

1) teab, et Uhiskond mdjutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist;

2) vaartustab inimeste positiivseid omadusi
ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste
suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust,

4) on loov ja ettevétlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei” Utlemine on
vBimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist,
sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb,
mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid;

8) mdoistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi;

Opilane:

1) teab, kuidas uhiskond mojutab inimeste
tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja
noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse;

4) vaartustab enese arendamise vajadust ja
elukestvat 6pet, mdistab oma véimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevétlik;

6) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend,
mdistab normide vajalikkust Ghiselus.
Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse uhiskonnaliikmena;
7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv;

8) teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega,;

9) kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;
10) vaartustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise;
11) mdistab ja aktsepteerib seksuaalse
arengu individuaalsust, seksuaalse




inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb
ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest; 15) oskab
planeerida oma tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist; 16) oskab
kasutada lihntsamaid esmaabivétteid ja
kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise vdimalusi, kaitub teadliku ja
saastliku tarbijana;

18) mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja
enda vdimalusi selles.

9) teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning moistab
koostegutsemise vaartust; 10) moistab
meediast tulenevaid ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sdnade ja tegude eest;

11) mdistab autoridiguste jargimise
vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvaarseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kusida;

13) vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele;

14) teab, mis on riskikaitumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikaitumise moju inimese
tervisele. Maistab enda valikute tagajargi;
15) mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valukuid.

identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi;

12) moistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid;

13) moistab eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust
igapaevaelus;

14) vaartustab partnerite vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kisimuste
kohta.

2. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
- kirjeldab oma valimust, huvisid ja tegevusi, Mina. Eesti keel Elukestev 6pe ja
mida talle meeldib teha; - eristab mehi ja naisi; | Minu erinevused ja sarnasused teiste | Loodusdpetus karjaariplaneerimine
inimestega. Iga inimese vaartus. Kunst Tervis ja ohutus




- nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest;

- vaartustab iseennast ja teisi;

- mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;

- Opilane tunneb ja vaartustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa
aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:
enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

- tervis ja tervislik eluviis;

- turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

- fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
areng;

- Uldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus,
vastutustunne ja diglus.

Viisakas kaitumine. Suhtumine
endasse ja teistesse.

Vaartused ja kdlblus

- kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad
ja sarnanevad;

- vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist
peres;

- selgitab lahemaid sugulussuhteid;

- teab oma kohustusi peres ning pereliikmete
erinevaid rolle kodus ja todl;

- kirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toodes;

- jutustab oma pere traditsioonidest;

- kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel
ja koduiumbruses, oskab tanaval kaituda ning
valib ohutu tee sihtpunkiti;

Mina ja minu pere.

Kodu. Koduarmastus. Perekond.
Erinevad pered. Vanavanemad ja
teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste
inimeste t66. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond.
Vddras umbrus ja vodraga
kaasaminek. Ohud kodus ja
koduimbruses. Kodutus. Lastekodu.
Turvakodu. Sugupuu. Pereliikme
lahkumine ja lein. Uus pereliige.

Eesti keel
Loodusopetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus




- fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
areng;

- uldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus,
vastutustunne ja diglus.

- kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt
kanda;

- kirjeldab tervet ja haiget inimest;

- teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;
- teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud,;

- moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja
sport;

- teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda
abi.

Mina ja tervis.

Tervis. Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine. Ravimid
Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning liikumine ja
sport. Abi saamise voimalused.
Esmaabi. Arsti juures. Keha puhtus ja
selle eest hoolitsemine.

Eesti keel
Loodusopetus
Kehaline kasvatus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus

- oskab koostada oma paevakava,
vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

Mina: aeg ja asjad.
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tapsus, lubadused,

Eesti keel
Loodusdpetus
Kunst

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus




- vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks;

- selgitab asjade vaartust;

- oskab eristada oma ja vBdrast asja ning
mdistab, et vddrast asja ei tohi loata vétta;

- vaartustab ausust asjade jagamisel.

vastutus. Minu oma, tema oma, meie
oma. Asja vaartus ja hind. Asjade
vaartus teiste vaartuste seas.
Hinnangu andmine oma tegevusele.
Suhtumine asjadesse ja teiste to0sse.

Vaartused ja kdlblus

- tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi; Mina ja kodumaa. Eesti keel Elukestev 6pe ja
- oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Loodusopetus karjaariplaneerimine
slinnipaeva ja presidenti; Eesti rikkus. Rahvakalendri Kunst Tervis ja ohutus
- leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt | tAhtpaevad. Oma kooli tavad ja Too0petus Vaartused ja kolblus
kodukoha; kombed. Eesti rahva tavad ja kombed.
- tunneb rahvuslikku ja kodukoha simboolikat; | Kodukoha ja Eesti riigi tuntud
- nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja inimesed.
paiku ning vaartustab kodumaad;
- kirjeldab rahvakombeid;
- teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid.
3. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Léiming Libivad teemad
Teema, alateema
- selgitab endasse positiivse suhtumise Mina. Eesti keel Elukestev 6pe ja

tahtusust;

- vordleb oma valimust, huve ja tugevusi
kaasopilaste omadega;

- vaartustab inimese d6igust olla eriney;

- nimetab enda 6igusi ja kohustusi;

- teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Mina. Mina ja endasse suhtumine.
Igatheindividuaalsus. Lapse digused
ja kohustused.

karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kolblus




- eristab vaimset ja fuusilist tervist;

- kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning lilkkumine;

- vaartustab tervislikku eluviisi; - kirjeldab
olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist;

- nimetab, kelle poole poorduda erinevate
murede korral.

Mina ja tervis

Vaimne ja fadsiline tervis. Tervislik
eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Eesti keel
Loodusopetus
Kehaline kasvatus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus,
Vaartused ja kdlblus

- nimetab inimese eluks vajalikke olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega;

- kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi;

- vaartustab soprust;

- vaartustab uksteise eest hoolitsemist ja
Uksteise abistamist;

- nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus
need tekivad, ning leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

- teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja
vagivalla korral;

- moistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud
kaitumine;

- demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast kahjustavast tegevusest;

- eristab enda head ja halba kaitumist;

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused. Sébrad ja
sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja 6iglus. Leppimine.
Vabandamine. Oma muredest
raakimine ja tunnete valjendamine.
Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Minu hea ja halb
kaitumine. Sidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu kaitumise maoju
ja tagajarjed. Vastutus. Liiklusreeglid.
Mang ja t66. Oppimine. Kohusetunne
ja vastutus. Meeskonnatoo. Toojaotus.

Eesti keel
Loodusopetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus




- kirjeldab oma sdénadega, mida tahendab
vastustundlikkus ja sidametunnistus; -
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja
pdhjendab nende vajalikkust;

- kirjeldab oma kaitumise tagajargi ja annab
neile hinnangu;

- teab liikluseeskirja, mis tagab tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda
turvaliselt liikluses;

- eristab t66d ja mangu;

- selgitab enda 6ppimise eesmarke ja toob
naiteid, kuidas aitab déppimine igapaevaelus
paremini hakkama saada;

- teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad
keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades
vastutust;

- vaartustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust;

- teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koostdod.

- kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid
teabeallikaid;

- selgitab, kuidas vdivad reklaamid mjutada
inimeste kaitumist ja otsuseid;

- teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid
ning seda, et raha teenitakse t60ga;

- moistab oma vastutust asjade hoidmise ja
laenamise eest;

Mina: teave ja asjad.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami moju: turvaline
kaitumine. Meediakeskkond. Raha.
Raha teenimine, kulutamine,
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Eesti keel
Matemaatika

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kolblus




- selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

- kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja saastes.

- selgitab skeemi jargi haldusuksuste seoseid Mina ja kodumaa. Eesti keel Elukestev 6pe ja
oma kodukohas; Kdla, vald, linn, maakond. Eesti teiste | Loodusdpetus karjaariplaneerimine
- leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema rikide seas. Naaberriigid. Eesti Kunst Tervis ja ohutus
naaberriigid; - nimetab Eesti rahvuslikke ja vabariigi ja kodukoha stimbolid. Too0petus Vaartused ja kdlblus
riiklikke simboleid; - kirjeldab Eestis elavate Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid; | Sallivus.
- vaartustab oma kodumaad.
5. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema

- selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid | Tervis. Eesti keel Elukestev 6pe ja
tegureid; Tervise olemus: flusiline, vaimne ja Loodusopetus karjaariplaneerimine

- seostab peamisi tervisenaitajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

- toob naiteid, kuidas enda kaitumisega
ennetada haigestumist;

- toob naiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

sotsiaalne tervis. Tervisenaitajad.
Tervist mojutavad tegurid. Hea ja halb
stress. Keha reaktsioonid stressile.
Pingete maandamise voimalused.
Tervislik eluviis.

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise
pdhimdtted. Toitumist mdjutavad
tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid.
Kehalise aktiivsuse pdhimétted.

Matemaatika
Kunst

Tervis ja ohutus
Vaartused ja kolblus




Paevakava ning to0 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

- nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

- toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi;

- toob naiteid erinevast arengutempost
murdeeas;

Murdeiga ja kehalised muutused.
Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine. Suguline kipsus ja
soojatkamine.

Kunst
Ajalugu
Loodusopetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kolblus

- toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

- selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja
suhetele;

- moistab vastutust oma s6nade ja tegude eest,
sh sotsiaalmeedias;

- teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa
tuua autoridiguste eiramine;

- otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

- demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi;

- kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

Turvalisus ja riskikaitumine.
Turvaline ning ohutu kaitumine koolis,
kodus ja dues. Eakaaslaste ning
meedia mdju tervise ja ohukaitumise
valikud tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine. Téhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

Informaatika
Loodusopetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Tervis ja ohutus,
Vaartused ja kolblus
Teabekeskkond




teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob naiteid;

- toob naiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

- demonstreerib dpisituatsioonis Haigused ja esmaabi. Loodusopetus Elukestev 6pe ja
esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse Levinumad laste ja noorte haigused. Kunst karjaariplaneerimine
korral abi; Nakkus- ja mittenakkushaigused. Tehnoloogia- Tervis ja ohutus
- selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus Haigustest hoidumine. HIV, selle Opetus Vaartused ja kdlblus
kohustuslik kdigile ning jargib neid; levikuteed ja sellest hoidumise
vdimalused. AIDS. Esmaabi
pohimbtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral.
- teab, et tal on digus 6elda ,ei“ ja Keskkond ja tervis. Loodusdpetus Tervis ja ohutus
demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“ Utlemist Tervislik elukeskkond. Tervislik Vaartused ja kdlblus
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel; opikeskkond. Tervis heaolu tagajana.
- toob naiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;
selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.
6. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Léiming Labivad teemad

Teema, alateema




- toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapaevasuhtlust;

- selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

- toob naiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

- selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

Mina ja suhtlemine.

Sissejuhatus. Enesesse uskumine.
Enesehinnang.

Eneseanallus. Enesekontroll. Oma
vaartuste selgitamine.

Uhiskonnadpetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Vaartused ja kdlblus

- kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

- eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtusib nende
vastastikuseid seoseid;

- eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele;

- toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest;

Suhtlemine teistega.

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

Suhtlemise komponendid Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine. Tunnete
valjendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine. Ei Gtlemine ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral.

Uhiskonnadpetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Teabekeskkond
Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus

- toob naiteid eelarvamuste mojust
igapaevaelus;

demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist;

- demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;

- toob naiteid turvalisest suhtlemisest
igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

Suhted teistega.

Tbéhusad sotsiaalsed oskused:
Uksteise aitamine, jagamine, koostdo
ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste
vastu. Hoolivus.

Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve.
Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve.

Uhiskonnadpetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus




moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja
toob naiteid ettevdtlikust tegutsemisest;

- seostab ettevatlikkust tulevase t6oeluga;

- kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada
otsustamist;

- toob naiteid, milliste tagajargedeni véivad
erinevad otsused viia;

Erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine. Isikuisearasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed.

- selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;

Konfliktid.

Uhiskonnadpetus

Elukestev 6pe ja

- kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide | Konfliktide olemus ja pdhjused. Eesti keel ja karjaariplaneerimine
lahendusviise; Tohusad ja mittetdhusad konfliktide kirjandus Kodanikualgatus ja
- valib &pisituatsioonis konflikti lahendamiseks | lahendamise teed. ettevotlikkus
sobiva kaitumisviisi; Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus
- lahendab loovalt ja koostodiselt probleeme ja Otsustamine ja probleemilahendus. | Eesti keel ja Elukestev 6pe ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning Otsustamine ja probleemide kirjandus karjaariplaneerimine
puudused; lahendamine. Erinevate Uhiskonna- Kodanikualgatus ja
- naeb uhe probleemi lahendamise erinevaid kaitumisviiside leidmine probleeme Opetus ettevotlikkus
vdimalusi; lahendades. Tehnoloogia- Tervis ja ohutus
Tagajargede arvestamine opetus Vaartused ja kdlblus

probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel.

- markab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi;

- teab, mis on eelarvamused ja stereotuupsed
hoiakud, ja tunneb need ara.

Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning
teistes, nende markamine

Uhiskonnadpetus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Vaartused ja kdlblus

7. klass




Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Teema, Loiming Labivad teemad
alateema
- kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt Inimese elukaar ja murdeea koht Bioloogia Keskkond ja jatkusuutlik

elukeskkonna, umbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

- selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda taiskasvanueast;

- seostab inimese kasvamist ja arengut parilike
ning keskkonnateguritega;

selles.

Areng ja kasvamine. Arengut ja
kasvamist mgjutavad tegurid. Inimese
elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja
vBimalused. Vastutus seoses
valikutega.

Uhiskonnadpetus
Ajalugu

areng
Tervis ja ohutus
Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Vaartused ja kdlblus

- selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Inimese mina. Eesti keel ja Kodanikualgatus ja
- toob naiteid teguritest, mis kujundavad Minapilt ja enesehinnang. kirjandus ettevotlikkus
minapilti ja enesehinnangut; - analltsib ennast | Eneseanallis: oma iseloomujoonte, Uhiskonnadpetus | Tervis ja ohutus
oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide, véimete ja vaartuste Tehnoloogia- Vaartused ja kdlblus
huvide pdhjal ning seostab seda valikutega maaramine. Opetus Elukestev 6pe ja
elus; Konfliktide valtimine ja lahendamine. karjaariplaneerimine
- anallusib inimese vdimalusi ja vastutust oma

elutee kujundamisel;

- mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob | Inimene ja rihm. Eesti keel ja Kodanikualgatus ja
naiteid rithma kuulumise ja rihmas suhtlemise | Erinevad rihmad ja rollid. Rollide kirjandus ettevotlikkus
olulisusest; suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid | Uhiskonnadpetus | Tervis ja ohutus

- toob naiteid erinevate rithmade normidest ja ja normid rihmas. Inimsuhteid Kasitoo ja Vaartused ja kdlblus
reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist; toetavad reeglid ja normid. kodundus Kultuuriline identiteet
- analluidsib enda rolli, digusi ja kohustusi Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja | Vdorkeeled Elukestev 0pe ja
erinevates rihmades; negatiivsed kuljed. Hoolivus rihmas. Ajalugu karjaariplaneerimine




- kirjeldab rthma mdju kaitumisele, sh
sbltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut
ruhma survega;

Rdhma surve ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

- toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste
digusi, tervist ja heaolu, ning analtusib diguste
ja kohustuste seoseid;

- anallusib laste heaolu mojutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
- teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku
tervisealast infot;

- analuidsib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

- analuusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

Turvalisus ja riskikaitumine.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et valtida riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise luhi-ja pikaajaline moju.

Uhiskonnadpetus
Eesti keel ja
kirjandus
Loodusdpetus,
Bioloogia
Kehaline kasvatus

Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Tehnoloogia ja
innovatsioon

- kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

- selgitab suhete loomise, sailitamise ja
I6petamise vbéimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

- analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas kaituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi saamise
vOimalustest;

Inimese mina ja murdeea
muutused.

Varane ja hiline kipsemine — igathel
oma tempo. Muutunud valimus.
Nooruki péhimured kipsemisperioodil.
Sugukupsus.

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotuubid. Lahedus suhetes.
Soprus. Armumine. Kaimine.

Bioloogia

Tervis ja ohutus




Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkaitumine.

- analudsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus;

- toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas
vOi koolis;

- analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele.

Onn.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga
onne eeldusena

Eesti keel ja
kirjandus
Bioloogia

Kunst Muusika
Kehaline kasvatus

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Vaartused ja kdlblus

8. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond. Teema,
alateema

Loéiming

Labivad teemad

- toob naiteid flUsilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

- anallusib tervisekaitumise mdju flusilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

- toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;
- anallusib enda terviseseisundit
tervisenaitajate pdhjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

- analuusib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Tervis.

Tervis kui heaoluseisund
Terviseaspektid: fuusiline, vaimne,
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised
seosed.

Eesti rahvastiku tervisenaitajad.
Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja
vastutus.

Tegurid, mis mdjutavad tervisega
seotud valikuid.

Uhiskonnadpetus
Kehaline kasvatus
Bioloogia

Eesti keel ja
kirjandus
Geograafia

Tervis ja ohutus
Vaartused ja kolblus
Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Kultuuriline identiteet




Tervisealased infoallikad ja teenused.
Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist
mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu sailitada aitavad
tegevused ja méttelaad.

Stress. Stressorid. Stressi kujunemine.
Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus.

Kaitumine kriisiolukorras Abistamine,
abi otsimine ja leidmine

- selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
- toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest;

- mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

- demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust
alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

- toob esile seksuaalkaitumisega seotud
muudtide ja soostereotllpsete hoiakute moju
inimese tervisekaitumisele;

Suhted ja seksuaalsus.
Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete
loomine, sailitamine ja katkemine.
Suhete vaartustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus: lahisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojatkamine.
Seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.
Seksuaalvahemused.

Soorollide ja —stereottupide mdju
inimese kaitumisele ning tervisele.

Bioloogia
Uhiskonnadpetus
Eesti keel ja
kirjandus

Tervis ja ohutus,
Kultuuriline identiteet
Vaartused ja kolblus
Teabekeskkond
Tehnoloogia ja
innovatsioon




- analluusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi
saamise voimalusi.

Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkaitumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalbigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine. HIV ja AIDS.

Abi ja ndu saamise vdimalused

- analuusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

- demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

Turvalisus ja riskikaitumine.
Levinumad riskikaitumise liigid.
Riskikaitumise mdju inimese tervisele
ja toimetulekule. Téhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknarvisusteemile.

Uimastitega seonduvad
vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Sdltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kaitumine ohu-
olukordades

Uhiskonnadpetus
Bioloogia

Eesti keel ja
kirjandus

Kehaline kasvatus

Tervis ja ohutus
Keskkond ja Uhiskonna
jatkusuutlik areng
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet
Vaartused ja kdlblus

- analluusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus;

Inimene ja valikud.

Huvide ja vbimete mitmekesisus ning
valikud.

Edukus, vaartushinnangud ja
prioriteedid elus.

Mina ja teised kui vaartus

Uhiskonnadpetus
Eesti keel

Elukestev 6pe ja
karjaariplaneerimine
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Vaartused ja kdlblus




- toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdénda nendest enda kodukohas
vOi koolis;

- analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele.

2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo &6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel Uhiskonnale omases
ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise modtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tahendab suutlikkust margata
tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloosuindmuste jarjepidevust, analtusida
pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet. Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest
ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analliisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tdnapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, dpitava Opilasele tadhenduslikuks tegemisest. Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse I6imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pdhjalikult ja susteemselt ning tdmmatakse
paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pdhimdte on liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakse opilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloobpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning nuudisaja ajaloosundmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske
mdista tanapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdImkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vddrvallutuste moju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi
valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kéiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade I6imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse
teadmisi, omandatakse ajaloolist sénavara ja kujundatakse erinevaid oskusi: 1) oskus orienteeruda ajas ning anallUsida ajaloolise



keskkonna kujunemist; 2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; 3) ajaloo kohta kiUsimuste esitamise ning neile
vastamise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus; 6) allikaanallils ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus. Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev
protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise
eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Madistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse métteviisidesse
ning vorrelda ajaloostindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates allikates. Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga
opilasele tahenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse dpilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja ara tundma minevikujalgi —
ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi
loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti,
ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel
dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku téapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad
ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vérdselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud
muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma,
et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik
allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased. Pusivalt tuleb poorata tahelepanu o6pioskuste
arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sugavuse ule.

2.2.2 Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste lll kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et ajaloo 1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste
periodiseerimine on kokkuleppeline; kaudu;
2) teab, et ajaloosundmustel ja -nahtustel on pdhjused ja 2) mdistab ajaloosundmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste
tagajarjed; ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste
3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis; naiteid;
4) teab naiteid kodukoha minevikust;




5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi
stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos; 6) maoistab,
kuidas kujunes inimasustus; 7) mdistab, et teadus ja tehnika on
pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning uhiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning
saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad
vaartussusteemid, mida ei ole dige hinnata tanapaeva kontekstis;
10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele Uhiskonnavormidele ajaloos;

11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata;

12) teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos;

13) markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja
jooksul muutunud;

15) teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda
mdjutanud.

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti
ajaloo poordepunkte;

4) moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo
taustal;

5) mdistab tdnapéaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas;

6) analuusib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning
linnade tahtsuse kasvu;

7) mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja
uhiskonnaelu valdkondadele;

8) mdistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi
minevikus ja tanapaeval globaalse ajaloo perspektiivis; 9)
analuusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja
tanapaeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja véimalusi
l&htuvalt Uhiskonna arengust;

10) mdbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik
uhiskond minevikus, vorreldes tanapaevaga;

11) mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12) kogub ajalooalast informatsiooni, td6tab eritlitibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pdhjal jareldusi;

13) eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu;

14) analluusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja
mdistab Uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana;

15) analtusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos;

16) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust méju ajaloos.

5. klass




Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teema, alateema

Loiming

Labivad teemad

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud madisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilpide eripara,
hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritltbilisi
allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sundmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi,
ajaloosundmusi ja -perioode, kasutades odigesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Ulesandeid;
7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosundmuse naitel pdhjuse ja
tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

Ajalugu minevik ja mineviku
uurimine

Periodiseerimine, ajatelg, ajastud
Teabeallikad, nende sailimise ja
sailitamise viisid

Ajalooliste ja valjamoeldud isikute ning
sundmuste erinevus ja eristamise
vBimalused

Keel ja kirjandus
Kunst
Matemaatika
Geograafia

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon

Vaartused ja kdlblus
Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine
Teabekeskkond

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

Eesti ajaloo teemad
Muinasaeg

Keel ja kirjandus
Geograafia
Arvutidpetus

Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond




11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
sundmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob naiteid, kuidas uhiskonna ja
elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste
igapaevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

16) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

Eesti ala vallutamine 13. sajandi
alguses

Keskaeg

Liivimaa s6da

Rootsi aeg, Péhjasdda

Vene aeg, iseseisvumine

Eesti Vabariik, Teine maailmasdda
Ndéukogude aeg, Eesti Vabariigi
taastamine

Loodusopetus
Tehnoloogia ja
kasitdd

Tehnoloogia ja
innovatsioon
Vaartused ja kdlblus
Tervis ja ohutus

6. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teema, alateema

Loéiming

Labivad teemad

Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja
vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka
ja Vana-Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud madisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
2) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sundmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

Muinasaeg

Esiaja Uuhiskond

Pdlluharimise ja metallikasutuse algus
Eesti esiajal

Geograafia /
Loodusopetus
Inimesedpetus
Kunst
Tehnoloogia ja
kasitoo

Vaartused ja kdlblus
Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine
Teabekeskkond

Vanaaeg

Lahis—Ida

Egiptus vb6i Mesopotaamia
lisrael

India v6i Hiina

Keel ja kirjandus
Uhiskonnadpetus
Geograafia /
Loodusopetus
Inimesedpetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Kultuuriline identiteet
Keskkond ja jatkusuutlik
areng




3) toob naiteid sindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

4) kirjeldab ajaloosiindmuse naitel péhjuse ja
tagajarje seost;

5) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

7) teab mdénda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
8) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

9) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng méjutavad inimeste
igapaevaelu;

10) nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

11) teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
12) teab, et inimeste arusaam maailmast séltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Uhiskonnas;

13) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

14) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;

15) toob naiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri
aegadel;

Vana — Kreeka
Rooma

Kunst
Tehnoloogia ja
kasitdd

Teabekeskkond
Vaartused ja kdlblus
Tehnoloogia ja
innovatsioon




16) toob naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus.

7. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Teema, Loiming Labivad teemad
alateema

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid Varakeskaeg Matemaatika Kultuuriline identiteet
ajalooperioode; Laane — Euroopa varakeskajal (5.-10. | Kirjandus Tehnoloogia ja
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid sajand) Geograafia innovatsioon
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara Bltsants Loodusdpetus Vaartused ja kdlblus
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid; Araablased Voorkeeled Elukestev 6pe ja karjaari
3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste Viikingid Informaatika kujundamine

pdhjuse-tagajarje seoseid;

4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosundmuste ja -nahtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning poéhjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa sundmuste kontekstis;

7) anallusib Euroopa riikide arengut ajaloos
maone riigi naitel;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal
elukorraldust maal ja linnas;

Eesti muinasaja 16pul

Maailm keskajal

Feodaalkorra pdhijooned
Keskaegne kirik ja usuelu
Keskaegne kaubandus ja linnaelu
Keskaegne Liivimaa

Suured maade avastused
Renessanss

Reformatsioon ja vastureformatsioon
Eesti Rootsi ja Poola vdimu all

Kunst
Inimesedpetus
Muusika

Teabekeskkond
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus
Keskkond ja jatkusuutlik
areng




12) anallusib inimeste véimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

13) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

14) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

15) anallusib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sdbnum sdltub
autori positsioonist;

16) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates
vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

17) anallusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

18) toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

19) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi
tahendus vdib ajas muutuda;

20) selgitab, kuidas igal inimesel on véimalik
olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

21) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;




22) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega vditlemisel,

23) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

8. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teemalalateema
Iseloomustab valitsemis-korralduse muutusi Uusaja uhiskonna pohijooned Eesti keel Keskkond ja jatkusuutlik

uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism. Toob esile Uhiskonna Umber-
korraldamise vdimalus reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest
need erinevad. Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism.

Euroopas.

Sissejuhatus ainesse. Euroopa riigid ja
rahvad 17. ja 18. sajandil.
Absolutismi-ajastu Euroopas.
Paikesekuningas Louis XIV
Prantsusmaal.

Inglismaa Charles | véimoleku ajal.
Kodusdda Inglismaal. Inglismaa
vabariik. Stuartite restauratsioon.
Kuulus revolutsioon

Absolutism Prantsusmaal ja
Inglismaal.

Kolmeklimneaastane sdda.
Valgustusajastu.

Valgustatud absolutism. Preisimaal ja
Austrias. Valgustusajastu. Valgustatud
absolutism Preisimaal ja Austrias

Uhiskonnadpetus
Kunst

Geograafia
Muusika

areng
Kodaniku-

algatus ja ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet
Vaartused ja kdlblus




Teab, mis muutused toimusid Rootsi ajal Eesti
voimu-korralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris. Teab, mis muutused toimusid Vene
ajal Eesti vdimu-korralduses, talurahva elus,

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus.

Eesti 17. sajandil.
Venemaa 17. sajandil.

Eesti keel ja
kirjandus
Uhiskonnadpetus
Kunst

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Kodaniku- algatus ja
ettevotlikkus

hariduses ja kultuuris ning mis olid Péhjasdja Venemaa 18. sajandil. Geograafia Kultuuriline identiteet
tagajarjed Eestile. Pbhjasdda. Vaartused ja kdlblus
Eesti 18. sajandil. Kultuuriline identiteet
Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid ja USA iseseisvumine Inglise keel Kultuuriline identiteet.
iseloomustab Ameerika Uhendriikide Ameerika Uhendriikide siind. USA Eesti keel Tehnoloogia ja

riigikorraldust.

riiklik korraldus.

Ameerika Uhendriikide siind.
Ameerika Uhendriikide siind. Opitu
kordamine: dpilase eneseanallius
saavutatu Opitulemuste kohta
eelnevalt.

Kokkuvédttev hindamine: Kontrolltdo:
USA iseseisvumine.

Uhiskonnadpetus
Kunst

Geograafia
Muusika

innovatsioon
Kodaniku- algatus ja
ettevotlikkus

Iseloomustab valitsemis-korralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
parlamentarism. Selgitab Prantsuse
revolutsiooni pdhjusi, tagajargi ja moju. Toob
esile uhiskonna Umber- korraldamise vdimalusi
reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru,
mille poolest need erinevad. Euroopa Napoleoni
sddade ajal 29 Konsulaadist keisririigini.

» Isivilkoodeks", konkordaat. Reini Liit.
Napoleoni lahingud. Kontinentaal-blokaad. Tilsiti

Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu

Prantsuse revolutsioon
Revolutsiooniline vabariik 1792-1799.
Prantsuse revolutsioon ja Euroopa.
Opitu kordamine: dpilase
eneseanallus saavutatu opitulemuste
kohta eelnevalt.

Euroopa Napoleoni sdédade ajal
Napoleoni langus

Matemaatika
Eesti keel ja
kirjandus
Uhiskonnadpetus
Kunst

Geograafia

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon




rahu, Venemaa vallutab Soome. Suured

Monarhistlik reaktsioon Euroopas. Viini

reformid Saksamaal. kongress.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse Kultuur Arvutidpetus Kultuuriline identiteet

peamisi kultuuri-saavutusi. Iseloomustab baroki | Teadus ja kultuur: barokk ja rokokoo. Bioloogia Tehnoloogia ja

ja klassitsismi p&hijooni. Teadus ja kultuur 1789— 1849. Eesti keel ja innovatsioon
kirjandus Vaartused ja kdlblus

Uhiskonnadpetus
Kunst
Geograafia

Seletab ja kasutab kontekstis mbisteid
linnastumine, liberalism, konservatism,
sotsialism

Industriaal-Uhiskonna kujunemine
Toostuslik pdodre Euroopa
Industriaal-uhiskonna palgejooni.

Fuusika, Eesti
keel ja kirjandus,
Uhiskonnadpetus

Kodaniku- algatus ja
ettevotlikkus.
Kultuuriline identiteet.

Geograafia Tehnoloogia ja
innovatsioon
Iseloomustab rahvuslikku liikumist Euroopas. Rahvuslus ja rahvusriigid Saksa keel Padevus
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Liberaalne ja rahvuslik Muusika Keskkond ja jatkusuutlik
rahvusriik, rahvuslik likumine. vabadusliikumine Eesti keel ja areng
Saksamaa uhendamine kirjandus Kultuuriline identiteet.

Saksa keisririik.
Suurbritannia 19. sajandil
USA 19. sajandil
Prantsusmaa 19. sajanadil

Uhiskonnadpetus
Kunst
Geograafia

Tehnoloogia ja
innovatsioon




Seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvuslik
likumine, autonoomia, venestamine. Oskab
iseloomustada Venemaa arengut 19. sajandi |
poolel ja 20. sajandi alguses.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Venemaa 19. sajandi | poolel.
Venemaa 19. sajandi Il poolel ja 20.
sajandi alguses.

Eesti 19. sajandi | poolel

Rahvuslik arkamine Eestis

Eesti sajandivahetusel

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
alguses.

Eesti keel,
Uhiskonnadpetus
Kunst
Geograafia
Muusika

Padevus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon

Naitab kaardil Esimeses maailmaso®jas
osalenud riikide liite. Teab Esimese
maailmasoja pohjusi ja tagajargi. Seletab ja
kasutab kontekstis mdisteid Antant, Kolmikliit.
Selgitab Eesti iseseisvumist. Seletab ja kasutab

Esimene maailmasoda
Rahvusvahelised suhted maailmaséja
eel

Soja kaik ja algus

Sdja I6pp ja tagajarjed

Matemaatika
Eesti keel ja
kirjandus
Uhiskonnadpetus
Keemia

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Teabekeskkond
Tehnoloogia ja
innovatsioon

kontekstis moistet autonoomia. Esimese maailmasdja mdju Venemaal. | Geograafia
Veebruari-revolutsioon
Oktoobrip66re Venemaal
Esimene maailmas6ja mdju Eestile:
autonoomiast Vabadussojani.
Venemaal. Vabadussoda.
Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse | Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi Arvutidpetus, Kultuuriline identiteet
peamisi kultuurisaavutusi. algul. Bioloogia Tehnoloogia ja
Teadus areng ja muutused olmes. Eesti keel ja innovatsioon
Kunst kirjandus Vaartused ja kdlblus

Uhiskonnadpetus
Kunst
Geograafia




9. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teemalalateema

Loéiming

Labivad teemad

Naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel
toimunud muutusi (Versailles” sisteem).
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid:
Rahvaste Liit, Versailles™ siusteem. Toob esile
rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi
1930. aastail. Seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid: Rahvaste Liit, Versailles™ stisteem.

Maailm kahe maailmasoja vahel
1918-1939

Rahvusvaheline olukord parast
Esimest maailmasdda (1918-1939).
Véitjad ja kaotajad. Pariisi
rahukonverents ning uus Euroopa
kaart.

Sojakollete kujunemine Euroopas
1930. aastail. Patsifismist loobumine,
agressorid. Kolm kriisikollet:
Mandzuuria, Etioopia, Hispaania
kodusdda. BerliiniRooma telg,
Antikominterni pakt.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Kunst

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Teabekeskkond

Toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise
pdhjusi 1930. aastail. Seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur.
Teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab
nende tegevust: Franklin Delano Roosevelt.
Iseloomustab demokraatlikku Uhiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
demokraatia, Rahvaste Liit, Versailles’
susteem, parlamentarism.

Maailmamajandus
Maailmamajandus kahe maailmasdja
vahel. Hiilgus (Prosperity) ja viletsus
Maailmamajandus. 1929. aasta
majanduskriis. Opitu kordamine:
Opilase eneseanaluls saavutatu
opitulemuste kohta eelnevalt
Demokraatia ja diktatuurid 1920.—
1930. Aastal

Demokraatia Euroopas kahe
maailmasdja vahel. Voidukaik voi kriis.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Teabekeskkond
Kultuuriline identiteet




Suurbritannia ja Prantsusmaa peale
Esimest maailmasdda: monarhia ja
vabariik.

Téusud ja médnad. Opitu kordamine:

Opilase eneseanallls saavutatu
opitulemuste kohta eelnevalt.
Diktatuurid Euroopas. Miks tekkisid
kahe maailmasdja vahelisel perioodil
Euroopas diktatuurid?

Demokraatia ja diktatuur. Totalitarism
ja autoritaarsus.

Kommunistlik Venemaa.

Fasistlik Itaalia
Natsionaalsotsialistlik Saksamaa.
Natsid jadvad natsideks.

Bresti rahu, vabadussdja daatumid, osapooled,
pohjused. Miks Eesti Vabariik vaitis
vabadussdja? Johan Laidoner, Landeswehr’i
sdda. Tartu rahuleping, Jaan Poska,
soomusrongid. Iseloomustab Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi aastail.
Teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab
nende tegevust: Konstantin Pats. Seletab ja
kasutab kontekstis moisteid demokraatia,
kommunism, Tartu rahu.

Eesti Vabariik

Vabadussdda (1918-1920)

Eesti Vabariik 1920.-1930. aastail.
Eesti valispoliitika 1920.— 1930.
aastail.

Kultuurielu Eestis kahe maailmasdja
vahelisel ajal.

Eesti Vabariik 1918—-1940.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Kultuuriline identiteet




Iseloomustab kultuuri arengut maailmas,
nimetab uusi kultuurinahtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja
innovatsioon

Toob esile Teise maailmasdja
tulemused ning tagajarjed. Teab, mis riigid
tegutsesid koostdds Saksamaaga ja mis

riikidest moodustus Hitlerivastane koalitsioon.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP,
holokaust, kiiiditamine, okupatsioon, URO.

Teine maailmasdda 1939-1945.
Rahvusvaheline olukord.
Rahvusvaheline olukord Il
maailmasobja eel.
Molotovi-Ribbentropi pakt.
Sojategevuse Uldiseloomustus.

Teise maailmsdja algusaastad 1939—
1942. Talvesdda.

Teise maailmasoja kaik aastail 1942—
1945.

Teine maailmasdda — totaalne sdda.
Eesti Teise maailmasadja ajal.

Eesti Teises maailmsdjas.

Eesti mehed Teise

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Kultuuriline identiteet

Iseloomustab kulma sdja

kujunemist ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid. Naitab
kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid
kriisikoldeid. Seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kilm sbda, kriisikolle, NATO.

Maailma parast Teist maailmasoda
1945- 2000

Kldlm sdda.

Rahvusvaheline olukord parast Il
maailmasdda. Kilma sdja algus.
Rahvusvahelised suhted 1950.-1980.
aastail. Vdidurelvastumine.
Arenenud toostusriigid.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Kultuuriline identiteet




Iseloomustab toostusriikide arengut USA ja
Saksamaa LV naitel. Hiina.

Laanemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel

Ameerika Uhendriigid 20. sajandi
teisel poolel.

Kordavalt kilma s6ja kriisid.
Saksamaa Liitvabariik. Laane-Euroopa
imelaps. Jaapan — Aasia imelaps.
Noukogude Liit: Stalini surmast
TSernenkoni.

Hiina Rahvavabariik.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Kultuuriline identiteet

Iseloomustab kommunistlikku Ghiskonda.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid kilm
sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioon. Iseloomustab
kommunistlikku Ghiskonda. Seletab ja kasutab
kontekstis moisteid kulm sbéda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all
Eesti Teises maailmasdjas.

ENSV valitsemine.

Kasumajanduse juurutamine Eesti
NSV-s. Kasumajanduse mdju ja
tulemused.

ENSV Kultuur.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Kultuuriline identiteet

Toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, kilm sdda,
kollektiviseerimine, industrialiseeri- mine,
plaanimajandus, massirepressioon. Teab, kes
olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende
tegevust: Mihhail GorbatSov.

Kommunistliku stisteemi
lagunemine

Noukogude Liidu lagunemine.
Idabloki lagunemine.

Uhiskonnadpetus
Geograafia
Inglise keel,
Kunst

Eesti keel ja
kirjandus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Kultuuriline identiteet

Anallusib Eesti Vabariigi arengut. teab, kes olid
jargmised isikud, ja iseloomustab nende

Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine

Uhiskonnadpetus
Geograafia

Keskkond ja jatkusuutlik
areng




tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Eesti Vabariigi taasiseseisvumine. Inglise keel Kultuuriline identiteet
Arnold Ruadtel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Eesti Vabariigi taasiseseisvumine ja Kunst
Mart Laar. Seletab ja kasutab kontekstis Eesti riik aastail 1991-2004. Eesti keel ja
mdisteid, Euroopa Liit, NATO. kirjandus
Iseloomustab eluolu 20. sajandil. Seletab ja Maailm 1990. aastatest alates Uhiskonnadpetus | Keskkond ja jatkusuutlik
kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Maailm 20. sajandi I16pul. Geograafia areng
NATO. Toob esile kommunistliku stisteemi 21. sajandi algus. Inglise keel Kultuuriline identiteet
kokkuvarisemise tagajarjed. Kunst
Eesti keel ja
kirjandus
Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel Uhiskonnadpetus | Tehnoloogia ja
poolel Geograafia innovatsioon
Kultuur 20. sajandi teisel poolel. Inglise keel Keskkond ja jatkusuutlik
Teaduse ja tehnika areng. Kunst areng
Igapaevaelu. Eesti keel ja Kultuuriline identiteet
kirjandus

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab &pilasel arendada ettevétlikkust
ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks ihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse
tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, Geograafias, inimesedpetuses jt)
dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pdhikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna
mdistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vdimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht épilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus, seaduste austamine, t6okus,
sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne Giglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev




suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vérdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud
looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste Glesannete, probleemide analliiisimise ja ainealaste péhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb &pilasel tervikpilt Ghiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. | kooliastmes on
Uhiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. |l ja lll kooliastmes dpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes
tutvub dpilane oma Iahiimbruse sotsiaalsete suhete sUsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja ruhmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie umber, kool ning Opilase kodukoht. Il kooliastmes kasitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on
poorata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus. Majandusteemade kasitlemine Il kooliastmes keskendub
isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kasitletakse
vdimalikult igapéaevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel 6pivétetel, mille toel omandavad &pilased probleemide
seadmise, hupoteeside sénastamise, 166 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks
olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse praktilise dppe
vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt opilaste vdimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

2.3.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste lll kooliaste
Opilane: Opilane:
1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuihendusi ja -algatusi; 1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
2) teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi; rahvusvaheliste suhetega;
3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad 2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik
seadusi taitma; uhiskond;




4) moistab, kuidas demokraatia pohimétted saavad toimida koolis:
toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone
ja olulisemaid ametikonhti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvaarsust,

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata,

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi;

9) teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja véimalusi
arvestada;

12) kaitub teadliku tarbijana.

3) tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja
nende rikkumise kohta; toob naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule
toob endaga demokraatia havimine;

4) markab, mis vbib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab,
tuginedes minevikunaidetele;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide Ulesandeid;

6) mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;

7) teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma odigusi ja
kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta;

8) analliisib oma voimalusi tulevase td6tajana ja ettevdtjana ning
kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja véimetest
ning Uhiskondlikest teguritest;

9) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

10) analuusib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
11) teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja
oskab sealt leida vajalikku infot;

12) teab ja vaartustab kodanikuthiskonna véimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

13) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vbimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest;

14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimétteid;

15) markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma véimaluste kohaselt;

16) anallusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral otsida abi.




6. klass

Opitulemused

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teemalalateema

Loéiming

Labivad teemad

Seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis
maisteid kodaniku-Uhendus, kodaniku- algatus,
vabatahtlik tegevus. Nimetab kodukohas
tegutsevaid seltse, klubisid ja Uhendusi ning

kirjeldab nende tegevust. Toob naiteid

vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab

probleeme ja pakub vajajatele abi.

Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Sotsiaalsed suhted

Eestis ja dpilase kodukohas elavad
rahvarihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm) Kultuur
rahvusliku identiteedi kandjana.
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa Naabruskond maal
ja linnas Sépruskond Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja Uhenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse
vBimalused.

Koostdo ja Uhistegevus,
kommunikatsioonivdimalused.
Kordamine ja labitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Matemaatika
Inimesedpetus
Eesti keel ja
kirjandus
Ajalugu
Muusika

Kultuuriline identiteet -
kultuurierinevuste
moistmine

Vaartused ja kdlblus
Uhiskonnavaartuste
tunnustamine

Iseloomustab ja vaartustab demokraatia

pohimotteid.

Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik.
Nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi ning kohtu peamisi
ulesandeid. Teab, mis on kohalik omavalitsus,

Demokraatia

Rahva osalemine Uhiskonna
valitsemises.

Véimude lahusus.

Riigikogu.

Vabariigi Valitsus.

Inimesedpetus
Eesti keel ja
kirjandus
Ajalugu
Loodusdpetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: véimalus
initsiatiivi naitamiseks ja
Uhisalgatuste
toetamiseks




ning toob naiteid oma valla/linna omavalitsuse
kohta.

Toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat.

Vabariigi President.

Kohus.

Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus. seadus kui
regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada,
digus vabadusele ja inimvaarikusele
jne)

Opilasomavalitsus, épilaste osalemine
koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses.

Kooli sisekord.

Lapse digused.

Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

Kordamine ja labitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel.
Oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha piires ning
oma aega planeerida. Teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise
reegleid.

ToO ja tarbimine

Aja ja kulutuste paneerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja saastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused.
Elukestev 6pe.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Tookultuur ja todeetika.

Teadlik, saastev tarbimine.

Tehnoloogia
Too6opetus
Kunst
Inimesedpetus
Eesti keel ja
Kirjandus
Ajalugu

Tunneb Interneti vdimalusi, kasutamise ohtusid
ja informatsioonilise enesemaaramise

Meedia ja teave
Raamatukogu, Internet.

Inimesedpetus
Eesti keel ja
kirjandus

Vaartused ja kolblus:
sallivus ja lugupidamine




voimalusi. Oskab leida teavet oma eesmarkide | Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, | Ajalugu erinevate inimeste
ja huvide tarbeks. meediakanalite integratsioon. Kunst suhtes
Autoridiguste kaitse.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine.
9. klass
Opitulemused Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teemalalateema
Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid Uhiskond ja sotsiaalsed suhted Geograafia Teabekeskkond: sobiva
avalik arvamus, ajakirjandus-vabadus. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja Matemaatika teabe leidmine
Analuusib Uhe teema meediakasitlust ning eraelu piir; suhtlemiskultuur. Ajalugu erinevates teabe-
kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid. Turundus-kommunikatsioon, selle Too6petus keskkondades, kriitiline
Orienteerub Eesti meediasusteemis, suudab funktsioon ja liigid: valimisreklaam, Vdorkeeled teabeanallus
informatsiooni kriitiliselt hinnata ja kasutada. sotsiaalreklaam, kommertsreklaam Kunst mdistab meedia rolli
Arutleb meedia rolli Gle Uhiskonnas eakohaseid | jne. Meediamajanduse p&hitéed. Muusika Uhiskonnas.

naiteid kasutades.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
avalik elu, eraelu, kommunikatsiooni-eetika.
Tunneb autori (ka enda kui autori) digusi ja
vastutust erinevates suhtlus-kogukondades.
Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
reklaam, valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam, tootepaigutus. Eristab
infovoost reklaami erinevaid liike ja mdistab
nende suhtluseesmarki.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus,

Autoridigused ja - vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine,
allalaadimine. Plagieerimine.
Sotsiaalne kihistumine ja selle
pdhjused. Sotsiaalne sidusus.
Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus.
Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline Uhiskond ja selle
vBimalused ning probleemid.
Avalik sektor ja selle institutsioonid.

Inimesedpetus

uhiskonnas tunnustatud
pohimdtete jargimine.
Uhiskonnas.
Tunnustatud pdhimdtete
jargimine

Sallivuse ja lugupidava
suhtumise oskuste
kujundamine
Sidususega tegelevate
organisa-

tsioonide
kodulehekiiljed (nt Eesti




sotsiaalne torjutus. Vaartustab sotsiaalset
sidusust.

Vaartustab sotsiaalset diglust.

Teab ja oskab kasutada kontekstis moistet
mitmekultuurilisus. Mdistab kultuuride erinevusi
ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
Tunneb riske ja oskab valtida ohte. Teab, kust
otsida abi.

Erasektor kui kasumile suunatud
sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik
t60, kodanikualgatused.

inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja
uksikisiku roll nende tagamisel.
Inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja
uksikisiku roll nende tagamisel.
Pdhidigused; sotsiaalmajanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse digused, kohustused ja
vastutus.

rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, tdédorjus, seksuaalne
ekspluateerimine, elundikaubandus
jm. UNISEFi tegevus.

Koostoo Kogu
http://www.kogu.ee jne),
Eesti inimarengu
aruanded, soolise voérd-
diguslikkusega seotud.
sallivuse ja lugupidava
suhtumise oskuste
kujundamine.

Eristab demokraatiat ja autokraatiat, tunneb
ning selgitab demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse uhiskonna p&hijooni ning annab
neile hinnangu. Teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia,
totalitarism, véimude lahusus ja tasakaal.
Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
pohiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik véim,
opositsioon, koalitsioon, taidesaatev voim,

Riik ja valitsemine

Demokraatliku ja mittedemokraatliku
Uhiskonna erinevused.

valitsemise pohijooned:
vdimuorganite.

Demokraatliku valitsemise ja
aruandlus ning vdimude lahusus ja
tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -
Oigused.

Geograafia
Matemaatika
Ajalugu
Too6opetus
Vdorkeeled
Kunst

Muusika
Inimesedpetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus: vaartustab
demokraatlikku
elukorraldust. Vordleb
erinevaid seisukohti,
suhtub lugupidavalt
erinevatesse
arusaamadesse.
Tunneb demokraatliku
valitsemise pdhimdotteid




president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik
omavalitsus.

kohalik omavalitsus.

Tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi
pbhiseadust. Iseloomustab Eesti riigi poliitilist
ja halduskorraldust (kaart). Suhtleb riigi- ja
omavalitsus- asutustega, sh riigi- ja omavalitus-
asutuste portaale kasutades. Tunneb
kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsus.
Nimetab Eesti parlamendi erakondi. . Selgitab
valimiste uldiseid pdhimétteid ning kujundab
oma poliitilisi eelistusi.

Oskab nimetada olulisemaid rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige Eesti on. Teab
Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid digusi,
vBimalusi ja kohustusi.

Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu koosseis ja
ulesanded. Valitsuse moodustamine ja
ulesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse
saamise tingimused. Kodanikudigused
ja - kohustused. Euroopa Liidu
likmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende
digused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna Ulesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste uldine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja
haaletajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik
haaletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides.
Teemad Opitulemused Oppemeetodid/
praktilised t66d/ hindamine
Oppeainete 16iming. Ldiming labivate
teemadega Oppevahendid/




Oppekeskkond/ IKT 39. Kordamine ja
labitud teemabloki jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
kodanikuuhiskond, vabauhendus,
mittetulundus- Uhing. Mdistab kodaniku-
uhiskonna ning vabauhenduste toimimise
pohimotteid ja eesmarke. Iseloomustab
kodaniku- Uhiskonna rolli demokraatia
tagamisel.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
kodanikuosalus, kodanikualgatus. Oskab
kasutada tegutsemis-véimalusi kodaniku-
uhiskonnas. Anallidsib probleeme ja pakub
lahendusi. Algatab ning toetab koostddd uhiste
eesmarkide seadmisel ja elluviimisel.

Kodanikuuhiskond
Kodanikulhiskonna olemus ja

pdhijooned. Vabalhendused ja MTUd.

Kirik ja usuuhendused.
Kaitumine kriisioludes.

Geograafia
Matemaatika
Ajalugu
Tooopetus
V6orkeeled
Kunst

Muusika
Inimesedpetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
riigieelarve, maksud, tulude imberjagamine,
uhishlve, sotsiaalne turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus. Iseloomustab
ettevdtluse ja riigi rolli majanduses. Tunneb
eelarve koostamise pohimdtteid. Selgitab
maksustamise eesmarke ja pdhimdtteid. Teab
Eestis kehtivaid makse ning uUksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
tooturg. Tunneb erineva haridusega inimeste
vdimalusi to6turul. Teab, mida tdhendab olla

Majandus

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimdotted. Tulude
Umberjagamine. Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus .

Tooturg. Tooturu moiste. Toédandja ja
toovatja rollid toosuhetes. Toobigus.
Hdivepoliitika, to6turu meetmed
todandjatele ja toootsijatele. Erinevast

Geograafia
Matemaatika
Ajalugu
Too6opetus
Vdorkeeled
Kunst

Muusika
Inimesedpetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet




omanik, ettevotja, tddandja, toovadtja, tootu.
Analuusib ja hindab oma huve, véimeid ning
vBimalusi edasidppimise ja karjaari
planeerimisel.

Investeering, tarbijakaitse. On orienteeritud
enese-arendamisele ning iseseisvale
toimetulekule Uhiskonnas. Hindab ressursside
piisavust ning enda oskusi ja véimeid
tegutseda. Oskab koostada isiklikku eelarvet.
Oskab arvutada netopalka. Tunneb oma digusi
ja vastutust tarbijana. Tarbib saastlikult.

soost, erineva haridustaseme ning
t00- ja erialase ettevalmistusega
inimesed tooturul.

Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmarkide seadmine ja ressursside
hindamine. Palk ja
palgalabiraakimised. Isiklik eelarve.
Elukestva dppe tahtsus pikaajalises
toimetulekus. Saastmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused.
Isiklik ettevdtlus.

Kordamine ja labitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.




