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Kohustuslike nadalatundide arv on jargmine:
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Inimesedpetus 1

1. Oppetegevused ja 6pitulemused dppeaineti

1.1.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I1dpuks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega

seotud vastutus, t6dvoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;
3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;
4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiusimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu

korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva Uhiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti.

1.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

Oppetegevus 3.-5. klassis

Oppetegevus 6.-7. klassis

Oppetegevus 8.-9. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse

pdhisisuks lahilmbruse

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt

Opilaste oskus margata

ja

6.—7. klassis taienevad
Oppetegevuse kaigus Opilaste

Pohikooli [6puastmes on kdige
olulisem toetada Gpilasi iseseisvaks




markamine, selle teadvustamine

(suhtes mina ja meie) ning
sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse  koos

tegutsema nii matkides kui ka
eeskuju ja juhendamise jargi.
Omandatakse baassénavara ja -

lausungimalle ning
elementaarseid

(olme)suhtlusoskusi: teise
inimese  kuulamine, utluste
mdistmine ja nendele

reageerimine (vastusrepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja
jatkamine tuttavas situatsioonis
jms.

Opitakse (méngu)asjade
kasutamist ja hoidmist, mangus
osalemist, reeglitest
Kinnipidamist, mangu
algatamist, rollide ja vajalike
manguasjade jagamist jne.
Kohati vdib olla keeruline
rollimangudes osalemine.
Opilased  vajavad  pidevat
motiveerivat tagasisidet oma

tegevuse ja saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja
illustratsioonide (joonised, fotod)

eristada oma lahiimbrust (selle

esemeid, nahtusi, sundmusi,
tegevusi jms). Opilased tutvuvad
eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rdhuasetus
pere ja kodukoha
traditsioonidel).

Tegevus- ja

suhtlussituatsioonides Opitakse
tundma ja jargima uUhiskonnas
aktsepteeritavaid
kaitumisnorme. Opitakse
markama, eristama ja moistma
igapaevaelu olukordi,
sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid
enesevaljendusviise, tundeid
jms. Taiendatakse uhis- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv
ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kaitumise oskusi.
Opetaja abiga saab pilane aru
pere ja  koduga  seotud
teemadest, teadvustab laste
ning vanemate vastastikuseid
oigusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse
Opilaste sotsiaalset teadlikkust
ja verbaalset aktiivsust: opilased

sotsiaalsed suhtlemis- ja
kaitumisoskused. Harjutatakse
suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis
(osalemine ruhmatodddes,

rollimangudes, kutse
koostegevusele, vastused
kdsimustele ja teadetele,

dialoogi alustamine kisimuse ja

teatega, ndéustumine ja
loobumine, alternatiivne
ettepanek, oma arvamuste
selgitamine  ja kaitsmine).

Individuaal- ja  rihmatoode
tulemuste esitlemise, enda ja
teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu
suureneb Opilaste verbaalne
aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama
tegevuse eesmarke, tingimusi,

pbhjuseid ja tagajargi,
kaitumisaktis iimnevaid
emotsioone. Juhendamisel
leitakse  seoseid  tegevus-,
suhtlus- ja kaitumisakti vahel,
tehakse jareldusi ning
planeeritakse jalvoi

toimetulekuks.  Vanuseliselt on
oluline tahelepanu pOorata
uhiskonnadpetusega seotud

teemadele: eri eluvaldkondadega
seotud digusaktid ja lepingud, ameti
valik ja edasidppimisvdimalused,
tootaja digused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud
valikud/otsused, iseseisev raha
kasutamine ja saastlik tarbimine,
eluasemega seotud kusimused.
Opilased tutvuvad ja &pivad
kasutama teabeallikaid, ndustamis-
ja kriisiabivbimalusi; omandavad
teadmise, kuidas otsida, kusida ja
kasutada elus vajaminevat teavet ja
abi.

Opilane harjutab iseseisva elu
alustamise ja soolise kipsemisega
seotud rollikaitumist. Teab turvalise
seksuaalkaitumise pdhimdtteid ja
oma vastutust selles, tunneb ara
l[&hisuhtevagivalla.  Oluline  on
teadvustada pere loomise ja laste
saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad
opilased eelnevatel aastatel
omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi.




toel Opitakse markama ja
eristama (puhas/must, meeldib /
ei meeldi jne) Umbritsevate
esemete, ruumide ja inimeste
(sh iseenda) esteetilisi omadusi.
Opitakse  eristama isiklikke,
vddraid ja Uhiseid esemeid,
neisse heaperemehelikult ja
turvaliselt suhtuma ning neid
kasutama. Opitakse ka
markama ja eristama
eakaaslaste kaitumisviise.
Harjutatakse viisakat kaitumist
(tervitamine, palumine,
tanamine, eakaaslase ja
taiskasvanu poole p6oérdumine,
vdimalik keeldumine jne).

kirjeldavad abivahendite toel
enda ja kaaslaste tegevust ja

emotsionaalset seisundit.
Oppimist toetavad
aktiivoppemeetodite

kasutamine, O6ppekaigud,
praktilised Ulesanded,
lUhipalade lugemine ja
anallUsimine. Jarjest enam
vBimaldab tunnetustegevuse
tase oOpilastel aktiivsemalt ja
iseseisvamalt osaleda

(Opi)tegevuste  kavandamisel,
sooritamisel ja kontrollimisel
ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud
situatsioonide analuusil
pOoratakse tahelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele,
motiividele ja kavatsustele,

situatsioonide tingimustele,
tegevuste tulemustele ja
tagajargedele. Opitakse
juhendamise jargi
situatsioonidele alternatiivseid
lahendusi leidma ning

kaaslastele soovitusi andma.

korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks
oluline pddrata tahelepanu

muutustele enda organismis ja

kaitumises (seksuaalsus,
suhtlemine ja kaitumine
vastassugupoolega, noormehe

ja neiu rollid eri situatsioonides

jms) ning oma
tervisekaitumisele (sh
hoolitsemine oma  flusilise,

vaimse ja sotsiaalse tervise
eest, enesekehtestamine,
riskikaitumine).

Opitakse markama ja
teadvustama kultuurilisi
erinevusi. Alustatakse
ettevalmistust iseseisvaks

majandamiseks, teadlikuks ja
saastlikuks tarbimiseks (prugi
sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja
Opilaste oskused vbdimaldavad
sel perioodil rohkem kasutada
IKTvahendeid.

Kujuneb oskus hinnata oma ning
kaasinimeste individuaalset ja
ruhmakaitumist  (pdhjus-tagajarg
seosed, otstarbekus, vastavus
uhiskonnanormidele).




1.2. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
1.klass
Opitulemused | kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: MINA JA MEIE Mina: minu valimus ja Vaartused ja kdlblus
1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, mulle meeldivad tegevused. Kultuuriline identiteet

2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede
vendade ja vanemate nimed;

nimetab kisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

osaleb Uhistes (6ppe)mangudes ja jargib
meelde tuletamisel mangureegleid;
vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;
tunneb ara kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;
teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

teab oma kehaosi (pea, kael, kéht, selg,
kaed, jalad, juuksed ja nagu);

jargib dpetaja meeldetuletusel
hlgieenindudeid igapaevaste tegevuste
kaigus (kate pesemine, taskurati
kasutamine jms);

markab dpetaja suunamisel iumbritsevate
esemete valimust, esemete ja ruumide

Tervitamine (igapaevane tervitamine
koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, dppevahendid.
Tuli; vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-, t66-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse sobitamine
situatsiooniga).

MINA JA TERVIS Kehaosad (pea,
kael, keha, kaed, jalad), juuksed ja
nagu. Kehaosade (nagu, kael, kaed,
jalad) pesemine, kuunte eest
hoolitsemine. Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad jne,
toidundud). Kaitumine sdogilauas:
toidu palumine, tanamine.

MINA JA PERE Pereliikmed
(vanemad, 6ed vennad,
vanavanemad), nende nimed.

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine
Teabekeskkond




puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma téélauda ja lahiimbrust;

10) nimetab nadalapaevi, 66paeva osasid ja
aastaaegu 0iges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult séiduteed Uletada, ja
kaitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende diges
jarjestuses.

Pereliikkmete kodused to0d,
pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus. MINA JA MINU
KODU (4 tundi) Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas); ruumid
kodus (esik, kdok, elutuba jt). Moobel
kodus ja koolis (esemed, nende
otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa;
kula/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa. Eesti Vabariigi lipp.

MINA JA AEG Nadal (t166- ja
puhkepaevad; eile, tdna, homme).
Odpaeva osad (hommik, paev, dhtu,
00). Aasta (aastaajad: laste
tegevused, riietus, ohud jalakaijatele
liikluses).

MINA JA ASJAD Minu oma, kaaslase
oma (enda ja kaaslaste, sh dpetaja
asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade
jagamisel. Koristustddd ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.

MINA JA TURVALISUS Séidutee
ohutu Uletamine (valgusfoor,
ulekaigurada, maantee uletamine).
Liikkumine jalakaijate teel Uksi ja
rihmaga. Helkur. Uhisséidukid
kodukohas (sdiduki ootamine,
sisenemine, valjumine; tdnava




(sBidutee) Uletamine; sdidupilet).
V66ras umbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid).

2. Klass

Opitulemused | kooliastmes

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teema, alateema

Loiming

Labivad teemad

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (dppe)mangu mangima, jagab
manguasju;

tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab,
palub, tanab, vabandab; kaitub s6dgilauas
viisakalt (palub, tanab, raagib vaikse
haalega, hoiab puhtust);

teab oma vanust, sinnipaeva ja kodust
aadressi, nimetab oma kodukoha;
kirjeldab tegevusi, mis talle r6ému
pakuvad,;

hindab dpetaja abiga kaaslaste igapaevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning
moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

MINA JA MEIE Tervitamine: erinevad
tervitusvaljendid; eakaaslaste ja
taiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine
kaaslastega dialoogis (vanus,
stinnipaev). Kaaslase kutsumine
Uhistegevusse. Klassi reeglid
(sdnastamine vestluses), reeglite
vajalikkus. Suhtluspartnerite naoilmed
ja haaletoon (rédmus, kurb, sobralik,
vihane, ullatunud). Kiusamine
(aratundmine), taiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse
tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks

vabandamisele. Koolitootajate ametid.

MINA JA TERVIS Isiklik higieen:
igapaevane pesemine, duss, vann,
saun; pesemisvahendid ja nende
korrashoid. Hugieen enne ja parast
igapaevaseid tegevusi (s66mine jne),

Matemaatika
Loodusained
Kunstiained

Vaartused ja kolblus”
Kultuuriline identiteet
Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine
Teabekeskkond
Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Tervis ja ohutus




8)

9)

tunneb ara ja nimetab naoilmele ja
haaletoonile vastava emotsiooni (4
erinevat);

tunneb ara situatsiooni, kus kellelegi
tehakse liiga;

10) jargib ise ja 6petaja meeldetuletusel

11)

12)
13)

14)
15)

16)

17)

hlagieenindudeid igapaevastes tegevustes
(kate pesemine, taskurati kasutamine jms);
nimetab naitvahenditele toetudes tervisele
kasulikke toite;

nimetab oma lahisugulasi;

teab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes tdddes;

teab oma vanemate ja koolitdotajate
ameteid,;

tunneb kella taistundides;

teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
liklemisel ja vdoraste inimestega
suhtlemisel;

oskab poorduda taiskasvanu poole abi
saamiseks.

nohu-kéha korral. Hammaste
tervishoid: varske aed- ja puuvili,
kommid; hambaarst. Liikumise
vajalikkus ja véimalused; mangukohad
valjas, ohutusndéuded. Toitumine
(s66gikorrad, sobivad toidud; sooja
koolilduna vajalikkus). Kaitumine
soogilauas: toidu tdstmine, vestlus
soogilauas.

MINA JA PERE Pereliikmete
tegevused, Uhised tegevused ja
mangud, pereliikmetega arvestamine.
Vanemate ametid. Sugulased (onu,
tadi; onude, tadide lapsed).

MINA JA MINU KODU Minu kodu
(ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus.
Koolis tahistatavad riiklikud ja
rahvakalendriptihad (olulisemate
tegevuste nimetamine illustratsioonide
jargi).

MINA JA AEG Aasta (aastaaegadele
vastavad kuud, valit6od
koduimbruses aastaaegade kaupa;
vanus, stnnipaev: kuupaev, kuu).
Kellaaeg taistundides. Paevakava:
minu ja kaaslaste tegevused koolis ja
kodus; tegevused, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.




MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma
(esemete hoidmine ja kasutamine;
andmine, laenamine, varastamine,
I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja
vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste
vaartuste seas. Transpordivahendid
kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
Kaitumine liiklusvahendites. Telefoni
viisakas vastuvotmine; helistamine
vanematele.

MINA JA TURVALISUS
Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised,
liklusbnnetused jalakaijatega
(sBidutee valesti Uletamine, seisva
liklusvahendi varjust valjumine,
liklemine talvisel teel); juhtumist
teatamine lahimale taiskasvanule.
Kaitumine vddraste inimestega (koju
sisse laskmine, vodraga kaasaminek,
asjade/maiustuste vastuvotmine jms;
hadaolukorras abi palumine). Vddras
Umbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid), vanemale
helistamine.




3. klass

Opitulemused | kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: KAITUMINE JA SUHTLEMINE Mina. Matemaatika Vaartused ja kdlblus
1) alustab ja jatkab dialoogi (kisimus — vastus, | Minu erinevused teistest inimestest ja | Loodusained Kultuuriline identiteet
teade — kusimus, kutse koostegevusele, sarnasused nendega. Iga inimese Kunsti Elukestev dpe ja karjaari
ndustumine, loobumine); vaartus. Uhkustamine. Valetamine Muusika planeerimine

1) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb
ja mille poolest teistest erineb;

2) hindab o&pisituatsioonis enda ja kaaslaste
igapaevast kaitumist skaalal dige/vale,
meeldib /ei meeld;;

3) teab erinevates kohtades ja olukordades
viisaka kaitumise reegleid;

4) tunneb nadoilme ja haaletooni jargi ara ja
nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest
hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

6) teab terve ja haige inimese tunnuseid;
markab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

7) teab, et ravimeid vBetakse haige olles, et
ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud,

8) kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus, likumine ja
sport;

9) kdneleb dpetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus, pereliikmete

(valetamise tagajarjed, vale
Ulestunnistamine, tde raakimine).
Kaitumine koduimbruses (trepikojas,
oues, tanaval), naabritega
arvestamine. SlUnnipaeva tahistamine,
peo planeerimine (tegevuste/mangude
valik ja peo ettevalmistamine),
sobilikud kingitused. Kulla kutsumine,
kullaminek, kaitumine kulas.
Telefonivestlus sdbraga (kutse
koostegevusele, dialoog). Kaitumine
sb6ogilauas (igapaevane laua katmine
ja koristamine, hugieeninduded).
Kaitumine raamatukogus (kooli
raamatukogus lugejaks
registreerimine, raamatu laenutamine),
raamatu hoidmine. Suhtluspartnerite
naoilmed, haaletoon (viha, hirm,
vastikus, habi, Ullatus, r6dm)
INIMENE JA TERVIS Opilase vélimus
(keha ja riiete puhtus-korrashoid),
selle mdju enesetundele ja suhetele

Teabekeskkond
Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Tervis ja ohutus




nimed, ddede vendade vanus, vanemate
tegevus;

10)kusimustele toetudes raagib enda ja
pereliikmete tegevusest puhade
tahistamisel;

11)teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti simboleid (lipp, vapp, himn;
suitsupaasuke, rukkilill);

12)tunneb kella tais- ja pooltundides;

13)nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

14)teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

15)palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral
abi.

kaaslastega. Terve ja haige inimene,
haiguse tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine
halvast enesetundest; nakkuse levikut
valtiv kaitumine, ravimite vétmine.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide
6hutamine, karastamine). Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus ning likumine ja sport.
INIMENE JA PEREKOND Perettbid:
suurpere, vaikepere. Odede-vendade,
vanemate, vanavanemate andmed
(nimi, vanus, tegevus). Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne, Uksteisega
arvestamine. INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa. Eesti
Vabariigi sumbolid: vapp, humn.
Pealinn. President. Eesti
rahvussumbolid: suitsupaasuke,
rukkilill. PGhad ja kombed (vastlapaev,
kadripaev, mardipaev, advent, julud).
INIMENE JA AEG Aastaaegade
jagunemine kolmeks perioodiks
(varakevad jne), inimeste tegevused,
ohuolukorrad séltuvalt aastaajast
(kdndimine jaatunud veekogul jms).
Kalender, selle vajalikkus (aasta,
kuud, nadalad; tahtpaevad). Kellaaeg
opilase paevakavas (tais- ja pooltund,




tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja
mitmekulgse sisustamise vdimalused.
INIMENE JA TURVALISUS

Koolitee ja selle umbrus, kooli tuleku
aeg ja viis. Kaitumine tundmatute
ainetega, vedelikega. Paasteteenistus:
kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus.
Abipalve esitamine hadaabi numbril
112. Turvakodu.

4. Klass

Opitulemused Il kooliastmes

Oppesisu/Teemavaldkond.
Teema, alateema

Loiming

Labivad teemad

Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja séprade vaba
aja tegevusi, huvisid,;

3) anallusib dpetaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise
ning emotsionaalsete seisundite pdhjuseid
ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

5) tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni

ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/6petajale teatada;

Kaitumine ja suhtlemine

Mina. Igathe individuaalsus ja
vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina
ja endasse suhtumine. Lapse digused
ja kohustused. Sébrad ja tuttavad:
sdprade valimine ja hoidmine,
uhistegevus. Klassidhtu: sisukate
peotegevuste valik ja planeerimine.
Eakaaslaste ja taiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus klassis (abi
vajamine ja kusimine, abi
vastuvdtmine, abivajaja markamine ja
abi pakkumine). Vagivaldne kaitumine
(tdukamine, ehmatamine, narrimine

Matemaatika
Loodusained
Kunst

Vaartused ja kolblus
Kultuuriline identiteet
Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine;
Teabekeskkond
Keskkond ja jatkusuutlik
areng;




6)

7)

8)
9)

teab enda tervist tugevdavaid ja
ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine,
uni) ja harjumusi ning nende mdju
fuusilisele tervisele ja dppimisvdimele;
nimetab oma lahisugulasi ja selgitab
abistavate kusimuste toel kodu ja
perekonna tahtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone;

kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tapsusega,

seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja

kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; moistab t66

1)
2)

3)

vajalikkust ja vaartuslikkust;

planeerib taiskasvanu abiga oma
taskuraha kulutamist;

sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja
kodus tekkivaid olmejaatmeid;

teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise
igapaevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga séitmine, tulekahju valtimine,
kaitumine veekogu juures ja metsas).

jne); véimalikud konfliktid igapaevases
koolielus. Teatamine, kaebamine.
Inimene ja tervis

Oppimise tervishoid (riiht, dige
istumine, silmade tervishoid, puhkus,
sport). Kahjulikud harjumused (liigne
telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine), nende mdju
fUUsilisele tervisele ja dppimisvdimele.
Isiklikud toitumisharjumused, mdju
enesetundele. Esmased kodused
ravivotted kulmetushaiguste korral.
Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul
(I6ikehaav, ninaverejooks jne.
Esmaabi lihntsamate vigastuste puhul
(Idikehaav, ninaverejooks jne

Meie kool ja teised Umbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas,
kaitumine muuseumis.

Kodukoha stmbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Puhad ja kombed
(uusaasta, EV aastapaev, volbripaev,
jaanipaev jne). Inimene ja aeg Kellaaja
maaramine veerandtunnise
tapsusega. Kellaajast kinnipidamine:
tapsus; hilinemine, selle tagajarjed.
Opilase paevakava koostamine,




Oppimine, puhkus, vaba aja
tegevused. Inimene ja teave
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil (teabeallikate
kasutamine).

Inimene ja t60, inimene ja asjad.
T60, selle eesmark ja tulemus
(produkt, tasu); pereliikmete t66d
(tédde jaotus, koostdd) koduses
majapidamises, opilase t60 koolis,
kohuse- ja vastutustunne t66
tegemisel, tobarmastus. Lapse
taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine. Ostud
toidupoes: ostja ja muuja suhtlemine,
raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris.
Kirja saatmine. Inimene, saastlikkus ja
turvalisus Olmejaatmete tekkimine
klassis ja koduses majapidamises
(tegevused, nende tagajarjel tekkiv
prugi); jaatmete individuaalne
kaitlemine. Liiklusmargid kodu
Umbruses ja kooliteel (Ulesanne,
vajalikkus). Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapaevastes tegevustes; kaitumine




tulekahju korral; kaitumine
tulekahjuhaire korral. Kaitumine
veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kaitumine metsas,
loodusmatkal (loodussaastlik
kaitumine, kaitumine eksimise korral).

5. Klass
Opitulemused Il kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: Kaitumine ja suhtlemine Matemaatika Kultuuriline identiteet

1) markab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste

2)

3)

4)

5)

6)

tegevustes, arvamustes;

osaleb eri tllpi dialoogides (teade —
klsimus — vastus jne);

kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

kirjeldab ja analuusib 6petaja suunamisel
oma ja kaaslaste emotsionaalseid

seisundeid ning kaitumist (soovid, pohjus-

tagajarg);

kirjeldab oma valimuse, hugieeni ja tervise

eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka)
tarbimise moju 6ppimisvoimele ja
kaitumisele;

Mina: olulisemad isikuandmed,
meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja erinevused
vorreldes eakaaslastega.
Enesetutvustamine dialoogis,
arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, taiskasvanu). Suhtlemine
vddrastega, milliseid isikuandmeid
voib kellele avaldada. Igapaevased
suhtlussituatsioonid kodus ja koolis
(positiivsed-negatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused,
pdhjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide mdistmine (kask,
korraldus, palve, keeld, teave jne).
Vagivaldse (fuusiline, vaimne)
kaitumise aratundmine, kaitumine

Loodusained
Kunst

Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine;
Teabekeskkond

Tervis ja ohutus
Vaartused ja kdlblus
Keskkond ja jatkusuutlik
areng;




7) jutustab tugikava abil pihade ja
rahvakommete tahistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppetddga;

9) maarab aega minutilise tapsusega; koostab
Opetaja abiga endale paevakava,;

10)otsib dpetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vai internetist;

11)teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12)teadvustab reklaamide eesmarke;

13)madistab, et tema soovide taitumine sdltub
vajadustest ja pere sissetulekust;

14)kirjeldab vee ja elektri sdastliku tarbimise
vdimalusi kodus ning koolis;

15)nimetab olmejaatmete kaitlemise viise
koduses majapidamises;

16)kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike
ainete vaarkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

ohvri ja pealtnagijana. Abivalmidus
(vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed):
abivajaja markamine ja abi
pakkumine, abistamine. Abi vajaduse
ja enda véimaluste hindamine abi
pakkumisel.

Inimene ja tervis

Meeleelundite (nagemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
Ulesanded, tervishoid. Erivajadustega
inimesed (meeleelundite kahjustuste
tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde
kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad
kilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine.
Haiguste ennetamine (tervislikud
eluviisid). Tervisesport ja liikumine,
sportimisvoimalused kodukohas, Eesti
tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel.
Esmaabi pdletuse, kilmumise,
minestuse korral. Uimastid: tubakas,
alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka moju
oppimisvdimele ja kaitumisele. “Ei”
utlemine uimastitega seotud
situatsioonides.




Perekond ja kodukoht.

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
(levinumad tegevusvaldkonnad,
ametid jms). Kodukoha rahvariided,
rahvariiete kandmine tanapaeval ja
minevikus. Kodukoha tahtsamad
traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete Ghised
tegevused, peretraditsioonide
maaratlemine vestluses, sarnasused-
erinevused kaaslastega). Pihad ja
kombed (Ulestdusmisplhad,
karjalaskepaev, Juri paev, hingede
paev)

Inimene ja aeg Aja maaramine
minutilise tapsusega, kellaaja
kahesugune maaramine (toetudes
O00paeva osadele). Paeva ja nadala
ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja
negatiivsed. harjumused paevakavas:
ajakulu, valikute tegemine jne).
Inimene ja teave.

TV-kava (sisu, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute
tegemine). Pilt-teatmeteosed, Internet:
kooli kodulehekiilg (teabeallikate
kasutamine). Reklaamide sisu ja
eesmark.




Inimene ja to0, inimene ja asjad.
Palgatoo, selle tulemus ja eesmark,
ametis pusimise uldised tingimused
(vordlus dpilase kaitumisega koolis).
Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja
soovid, pere majanduslike
vBimalustega arvestamine jms),
asjade vaartus soltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid:
hoiukarp, pank. Raha kogumine.
Inimene, saastlikkus ja turvalisus.
Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis
ja kodus. Olmejaatmete (tava-,
taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed)
kaitlemine koduses majapidamises
(prugi sorteerimine ja ara paigutamine,
kogumispunktid, jaatmete
kompostimine). Liiklusdnnetuste
peamised pohjused, liiklusénnetusest
teatamine ja abi kutsumine.
Plrotehnika (ost-mudk alaealistele,
kasutamine). Pommiahvarduse
tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajarjed, kaitumine pommiahvarduse
korral.

6. Klass




Opitulemused Il kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: Suhtlemine eakaaslaste ja Eesti keel Elukestev ope ja
1) markab ja jatab suhtlemisel meelde taiskasvanutega. Loodusdpetus karjaari-planeerimine

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja
kohatut kaitumist/suhtlemist;

analuusib ja hindab dpetaja suunamisel
enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kaitumist (kaitumise
eesmark, pohjus—tagajarg suhe);
kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt erinevaid
valjendusviise;

mdistab vabandamist kui oma
suust/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

teab inimese organismi Uldist Ulesehitust,
tunneb joonisel inimfiguuris ara elutahtsad
organid;

nimetab ebatervisliku toitumise véimalikke
tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

teab murdeeaga seotud muutusi inimese
kehas ja kaitumises, mdistab arengu
individuaalsust;

Suhtlemisstrateegiate eristamine
(6petaja abiga): selgitamine,
veenmine, meelitamine, ahvardamine
jm. Suhtluspartnerite motiivid ja
kavatsused. Suhtlemine sdprade ja
"sOpradega": “kambavaim”,
jaljiendamine; isiklik arvamus,
vastutus; keeldumine mittesoovitud
tegevustest. Suhtlemine
vastassugupoolega (tahelepanu
koitmine, tunnete verbaalne ja
mitteverbaalne valjendamine,
reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele jms). Suhtlemine
internetiportaalides, enda kohta
edastatava infoga seotud turvalisus ja
ohud. Suhtlemine koduste ja
eakaaslastega: raakimine,
arakuulamine; pinged konfliktid,
arusaamatused, nende valtimine ja
lahendamine. Suhtlemisprobleemid
kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate
vastutus. Valetamine, vaikimine,

Tehnoloogiadpetu
S
Kunst

Tervis ja ohutus
Keskkond ja jatkusuutlik
areng
Vaartused ja
Tervis ja ohutus
Kultuuriline identiteet
Teabekeskkond

kolblus




9)
10)

11)

12)

13)

14)

15)

kirjeldab uimastite méju organismile ja
kaitumisele;

hoolitseb oma valimuse eest ja valib
olukorrale vastavad réivad,;

koostab 6petaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(t6ode jarjekord, vahendid, todjaotus);
hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (klisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid); 13) oskab
kasutada kodukoha uhistranspordi
sbiduplaane;

mdistab telefoni ja meedia (sh
arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon
jmt) otstarbeka kasutamise vajalikkust
ning teab vdéimalikke riske;

teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse
tagajargi ja selle ennetamise vdimalusi;
kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kaitumisstrateegiaid
vastavate dnnetusjuhtumite korral.

hadavale. Stuteo ulestunnistamine ja
vabandamine.

Mina ise

Mina-pilt: oskused ja véimed, huvid,
tugevused ja ndrkused; sarnasused ja
erinevused kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga Opilaste kaitumine
sarnastes situatsioonides).

Inimene ja tervis

Sissejuhatus inimese anatoomiasse
l&htuvalt elundite funktsioonidest
(nahk, meeleelundid, aju, kopsud,
magu, neerud, maks, suguelundid).
Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine;
parim enne jms). Kiirtoit —
populaarsuse pdhjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh
dieedid ja naljutamine), selle mdju
tervisele. Esmaabi (toidu- jms)
margituse, looma- ja
putukahammustuse korral. Uimastite
(sh alkoholi ja tubaka) méju
organismile (Ulevaatlikult) ja
kaitumisele.

Inimese areng

Murdeiga, muutused tudrukute ja
poiste organismis. Erinev




arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine. Poiste ja tudrukute
hugieen, ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine. Muutused tudrukute ja
poiste kaitumises, sh suhtlemises;
sobivad ja ebasobivad kaitumismallid.
Inimese valimus

Noorte mood - riiletusesemete
otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtuskorrashoid:
pesemis- ja hooldusvahendite
kasutamine; keemiline puhastus,
kingsepp (oma soovide valjendamine
suhtlemisel). Juuste igapaevane
hooldamine: hooldusvahendid,
juuksevarvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga
(oma soovide valjendamine,
soovituste kisimine jms). Kilnte
hooldamine, manikuur, pedikudr.
Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

Inimene ja kodu

Kodu ja koduimbrus (kirjeldus, soovid
muudatuste osas; igapaevane
korrashoid). Suurpuhastus kodus
(t6ode jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid). Kulaskaik
ja kulaliste vastuvétmine (suulise ja




kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt kullakutsest,
kilas viibimine). Kodukoha (ja Eesti
riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos
paevakohaste sundmustega).
Kodukoha ettevétted ja nende
toodang, tootajate ametid.

Inimene ja teave

Olulisemad paevauudised, nende
edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta
lGhiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses). Transport
kodukohas, kodukoha umbruses
(orienteerumine séiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused).
Telefoni otstarbekas kasutamine
(telefonikaart, mobiiltelefon).
Inimene, saastlikkus ja turvalisus
Kodukeemia kasutamine (WC, vanni,
pliidi ja akna puhastamine),
piktogrammid pakendil, kodukeemia
vaarkasutuse voimalikud tagajarjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra
hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite




kasutamine, hadaabi). Ohutusnéuded
ujumisel ja veesdidukite kasutamisel,
paastevahendite kasutamine.

7. Klass
Opitulemused Il kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema

Opilane: Suhtlemine eakaaslaste ja Eesti keel Keskkond ja jatkusuutlik

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma | taiskasvanutega Ajalugu areng
seisukohti, mdistab suhtluspartnerite Suhtlussituatsioonide kirjeldamine Muusika Vaartused ja kdlblus
seisukohtade vdimalikku oma ja teise positsioonilt; Kunst Tervis ja ohutus
sarnasust/erinevust, oskab reageerida suhtluspartneri soovide, kavatsuste Loodusdpetus Kultuuriline identiteet

2)

3)

kohatule kaitumisele;

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3—4), oskab &petaja
suunamisel nimetada negatiivsete
omaduste parandamise vdimalusi;
kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)énnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele

5)

ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui
ka negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisreegleid arvestades;

vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

variatiivsed valjendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kaitumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused
(oma seisukohtade selgitamine ja
kaitsmine, ndustumine kaaslase
arvamusega); konfliktide lahendamise
vdimalused. Suhtlussituatsioonid ja —
strateegiad: agressiivne, ennast
kehtestav ja alistuv kaitumine;
suudistamine, kriitika; iroonia, must
huumor. Arusaamatused ja konfliktid
kodus, sbprade vahel. Iseloomujooned
ja kaitumine, mida sbprades, sh
vastassugupooles hinnatakse.
Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine (kaaslane kinos, teatris,
peol: kutsumine,

Teabekeskkond




6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise
eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides Utelda ,ei“ ning vajaduse
korral abi

8) kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis
hadaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

9) moistab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust; teab,
kust leida infot noorte ndustamisteenuste
kohta;

10) koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vdimalustega arvestamine);

11) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

12) nimetab sidepidamise viise tanapaeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapaevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

13) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning mdistab, millist informatsiooni

ndustumine/keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute esitamine,
kaaslasega arvestamine jne). Soprus,
armumine, armastus, kaimine. Oma
tunnete valjendamine, tunnetest
raakimine, lahedus, aja koosveetmine,
Uhised tegevused. Seksuaalsuse trepp
ja arengu individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasilUkkamine; vastutus seoses
seksuaalelu alustamisega, noorte
ndustamisteenused. Mittesobilik
seksuaalne kaitumine, ahistamine,
kaitumine seksuaalse ahistamise
korral.

Mina ise

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused-
erinevused kaaslastega; negatiivsete
omaduste parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste kaitumine,
minu ja kaaslaste reageeringud
kiitusele, laitusele, dnnestumisele,
ebadnnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kaitumisele;
voimalikud lahendused).

Minu tervis




enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

14) mbistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust
(tulemus, eesmark, tingimused);

15) oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

16) teab jaatmete individuaalseid ja
Uhiskondlikke kaitlemisvéimalusi ja -viise;
oskab jaatmeid sorteerida.

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad
tegurid, mitmekesise toidu tahtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana
(kehalise aktiivsuse vormid,
vbimalused koolis, kodukohas). Arsti
(kiirabi, perearst, hambaarst) poole
poordumine (registratuur, vestlus
vastuvotul, konsultatsioon telefoni
teel). Tuntumad ravimtaimed
(korjamine, sailitamine, apteegist
ostmine; kasutamine). Enamlevinud
nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja
AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi
hammustuse korral. Uimastite
tarbimise enamlevinud pohjused
noorte hulgas. Kaitumine uimastitega
seotud olukordades, abi kutsumine.
Kodu ja kodukoht

Eestimaal elavad teised rahvused;
kultuurilise mitmekesisuse rikastav
roll, sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes. Oma tuba: toa
plaan, toa sisustamine ja korrashoid.
Kodu kaunistamine tahtpaevadeks
(seos peretraditsioonidega). Vaba aja
ja tegevuste planeerimine (voimalused
ja pakkumised kodukohas ja
l&hiimbruses jne), tegevuste
mitmekesisus. Matk, ekskursioon




kodukohas, koduimbruses
(planeerimine koostegevuses: info
otsimine vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine, ettevalmistuste
planeerimine (sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine jms).
Noorte Uritused, -peod (kodused peod;
kooli-, linna- jm peod: kaitumine,
riskid). Peo praktiline planeerimine
sunnipaeva ja klassidhtu naitel.
Inimene, aeg ja teave Isikut tdendav
dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine.
Enda ja teiste kohta info edastamine
internetis, sellega kaasneda vdivad
ohud ja ohtude valtimine. Kirjavahetus
(kirja saatmine Eesti piires ja
valismaale; tahitud kiri; e-mail, e-kaart;
kirjavahetus tanapaeval ja minevikus).
Telefon (telefoniraamatu kasutamine;
infotelefon; sidepidamine tanapaeval
ja minevikus). Reklaampakkumised
(telefoni teel pakutavad kaubad-
teenused; reklaamlehed postkastis
jms), néustumine, keeldumine.
Inimene ja to0, inimene ja raha




T60 lapse ja taiskasvanu elus (t66de
liigid, t00 tulemus, eesmark,
tingimused; kohusetunne ja vastutus
tulemuste eest). Minu pere
sissetulekud (palk, tootmine,
toetused). Minu pere valjaminekud
(eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

Inimene, saastlikkus ja turvalisus
Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; prugilad). Prlgi kaitlemist
reguleerivad piktogrammid pakenditel.
Reisimine, erinevad
transpordivahendid, haaletamine
(eelised vorreldes Uhistranspordiga,
riskid). Hadaabi kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral.

8. Klass
Opitulemused Il kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: Kaitumine rihmas Eesti keel Keskkond ja jatkusuutlik
1) arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite RuUhmakaitumine: Erinevad rihmad ja | Ajalugu areng
erinevate (sh vastandlike) arvamustega; rollid. Reeglid ja normid rihmas. Matemaatika Vaartused ja kdlblus
2) annab hinnangu oma ja kaaslaste Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. | Kunst Tervis ja ohutus

kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub dpisituatsioonis olukordadele
sobivaid lahendusi;

RuUhma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kuljed. Hoolivus rihmas.

Tehnoloogiadpetu
S

Teabekeskkond
Kultuuriline identiteet




3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

teab rithma maju inimese kaitumisele ja
demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid
vBimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapaevaelus teha tervislikke valikuid
seoses oma fuulsilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse
ja unereziimi pdhimétteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapaevaelus;
kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, koju kutse,
hadaabi);

teab, mida tahendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua
ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb ara
lahisuhte vagivalla;

10)teab turvalise seksuaalkaitumise

pdhimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja
mdistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

Ruhma surve ja toimetulek sellega.
Soéltumatus, selle olemus. Autoriteet.
Lahisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine. Ajutised ja pusivad
suhted, suhte loomine ja hoidmine,
vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu
individuaalsus, seksuaalvahemused.
Seksuaalkaitumine ja vastutus: sobiv
ja lubamatu seksuaalkaitumine,
soovimatu raseduse valtimine;
sugulisel teel levivad haigused
(levimine, mdju tervisele, ravi,
ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: flusiline ja
sotsiaalne kupsus. Peremudelid
(perekond, Uksikpered, kasu- ja
hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga),
kohustused ja vastutus. Nooremate
6dede-vendade eest hoolitsemine,
nendega tegelemine, sh mangimine.
Praktilises tegevuses nooremate
Opilaste abistamine, neile tegevuste ja
mangude planeerimine ning
labiviimine.

Tervise hoidmine




11)teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
noustamis- ja kriisiabi véimaluste kohta
kodukohas vai selle 1ahilmbruses;

12)teab, millal ja kuidas poorduda
diguskaitseorganite poole;

13)madistab riskikaitumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel,

14)hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale
sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide
tahendusi;

15)teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi;

16)teadvustab oma vdimete, teadmiste ja
oskuste tugevaid ja norku kulgi;

17)teab sobiva elukutse omandamise
vBimalusi.

Tervise flusiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt.
Tervisenaitajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku
tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Sudame-
veresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate pdhjused
ning ennetamine tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid,
pdhivajadused eluperioodidel
(pbhivajaduste rahulda(ma)tus, moju
inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale). Arstiabi kodukohas
(Iahi naabruses): meditsiiniasutused ja
nende otstarve; perearst ja eriarstid,
koju kutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsusteem Eestis. Koduapteek
(sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht). Esmaabi lambumise,
porutuse korral. Vasimus, stress,
depressioon (tundemargid, ndustamis-
ja kriisiabi). Tervisealased infoallikad,
nende kasutamine ja usaldusvaarsus.
KaitsesuUstimine haiguste ennetamise
eesmargil (laste haigused, gripp,




puugihammustustega kaasnevad
haigused); kaitsesustimine enne
valisreisi. Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi.
Riskikaitumise ennetus

Toimetulek vagivallaga (vagivalla
vormid, vagivallast hoidumine,
vagivallaga toimetulek, hinnang
individuaalsele ja rihmakaitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).
Kuriteo ohvriks langemine,
pdordumine diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega
seotud seaduste pohipunktid.
Uimastite tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; sbltuvuse kujunemine.
Kaitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Mangurlus: loterii, hasartmangud
(ménguautomaadid, kasiino jne) -
riskid, séltuvus, abi saamise
vBimalused.

Inimene ja valimus

Eakohane igapaevane ja pidulik
riietus, aksessuaarid (nt kooli
|6pupidu); suhtumine vanemate,




eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse. Rdivaste ja jalatsite
hooldus: hooldusmargid.

Inimene ja teave

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht.
Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse tellimine. Uudiste
portaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.
Inimene, asjad ja raha

Arve avamine pangas; hoiuse
igapaevane kasutamine
(sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete
tasumise vdimalused, tapsus.
Igapaevased sisseostud: ostukoha
valik (kauplus, turg jms); kulude
planeerimine paevaks, nadalaks;
ostutoimingud. Uhiskondliku
toitlustamise asutused (menud, arve,
kaitumisetikett (sh kaaslase
kutsumine); toidu koju tellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid,
kauba tagastamine). Postipaki
saamine ja saatmine. Kula-
/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.

Karjaari planeerimine




Eneseanallus (t66alased huvid,
vdimed, oskused, isiksuseomadused).
Jatkudppevdimalused (erialad,
Oppeasutused).

9. Klass
Opitulemused Il kooliastmes Oppesisu/Teemavaldkond. Loiming Labivad teemad
Teema, alateema
Opilane: Lahisuhted ja perekond Eesti keel Vaartused ja kdlblus
1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja | Lahisuhted, suhete alustamine ja Matemaatika, Tervis ja ohutus
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi | hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, | Loodusdpetus Teabekeskkond
(kuulab vestluspartnerit, esitab kisimusi, | abiellumine ja pere loomine. Ajalugu Kultuuriline identiteet

2)

3)

4)

5)

6)

selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);
hindab oma ja kaaslaste kaitumise
vastavust Uhiskonnas kokkulepitud
normidele ja reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;

mdistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste
elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

Raseduse planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev kaitumine.
Lapse sundimine: ettevalmistused
imiku hooldamiseks; stunnijargsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll
jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele kuluv
aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga
(peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-
opetamine (eakohased manguasjad,
raamatud jms); mangude dpetamine




7) kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi
téotajana, nimetab info ja abi saamise
vBimalusi to0digusega seotud kisimustes;

10)mdistab lepinguta tootamise ja
umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajargi; tunneb to66 otsimisel ara
inimkaubandusele viitavad margid;

11)teab riigi toimimise uldisi pd&himdbtteid
(tervishoiususteem, maksud jm);

12)oskab kusida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

noorematele dpilastele. Peretllid ja —
vagivald (tagajarjed, lahendused,
valehabi, ndustamis- ja kriisiabi).
Uimastite tarbija perekonnas: mdju
majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja Gldriiklikud ndustamis- ja
ravivbimalused. Lahutus, lahuselava
vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused).
Igapaevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeq); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel). Suurte valjaminekute
planeerimine (soovid, vdimalused,
riskid: raha saastmine ja hoiustamine,
jarelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (muuijalt
teabe hankimine, garantii vdimaluste-
tingimuste kohta).

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine,
arvestades pere vajadusi ja véimalusi
(muadgikuulutused, kinnisvarafirmad).
Ulrileping, selle tingimused (Glrniku
oigused ja kohustused, ,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse




planeerimine: hadavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme,
olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont: teabe hankimine vdéimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta
(mudja, telefoniraamat, kasutusjuhend
jne).

Karjaari planeerimine
Jatkudppevdimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid, véimeid
ja majanduslikke véimalusi (transport,
elamiskulud jms); kutsendustamine.
Kohalik toohdiveamet,
tooturuteenused toootsijale, tootus.
Tootaja pdhilised digused ja
kohustused, lepinguta tootamisega
kaasnevad riskid ja tagajarjed,
umbrikupalk. Abi leidmine t66digusega
seotud kusimustes. Inimkaubandus:
tdoorjus ja prostitutsioon, ohvriks
sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad margid
(kuulutuses, tédpakkuja kaitumises),
ohtude teadvustamine, kaitumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.




